
Reglement e-bike Oostende Ostend motor sport  19 oktober 2019 

Algemeen 

• Bij het inschrijven verklaren de deelnemers om in goede gezondheid te zijn om de gekozen sportieve 
prestatie uit te voeren. 

• We sporten in de natuur dus afval wordt gedeponeerd in de voorziene bevoorradingszone of houd je bij tot 
aan de finish. Bij het niet respecteren van deze regel wordt men onherroepelijk geschrapt uit de uitslag. 

• Het parcours is bepijld met roze krijtlijnen en rood/wit signalisatielint. Als deelnemer volg je het volledige 
traject. Er zijn 2 ronden af te leggen van 10 km (totale wedstrijdlengte = 20km) 

• Categorieën:  
o Klasse tot en met 25 km/h ondersteuning 
o Klasse tot + 25 Km/h ondersteuning  

Inschrijving 

• De inschrijving gebeurt via het inschrijfformulier op de website www ostendmotorsport.be 
• Er wordt 20 euro overgeschreven op rekening nummer BE33 0688 9593 2746 van Ostend Motor Sport ten 

laatste op 13 oktober 
Dit bedrag is voor de PO verzekering conform Vlaanderen 

• Een ingeschreven deelnemer ontvangt een verzekeringsformulier ter ondertekening. 
• Het formulier dient ondertekend terug gemaild worden naar vrijelinck.dirk@proximus.be of afgegeven te 

worden bij de inschrijving ter plaatse 
• De deelnemers bieden zich aan  voor het ontvangen van de rugnummers en transponder vanaf 8H in het 

sportcentrum “de spuikom “ DR.E.Moreaulaan ,1, 8400 Oostende. Inschrijving wordt afgesloten om 9h15 
• inschrijving Leeftijdstoelating: vanaf geboortejaar 2007. De ouders van minderjarigen ondertekenen het 

verzekering document en verklaren zich akkoord dat de minderjarigen te samen met de volwassenen rijden. 
 

Verloop van de wedstrijd 

• Het stuurnummer wordt duidelijk zichtbaar op het stuur gemonteerd  
• De start wordt gegeven op het strand nabij “de strekdam . Dit om 10u (gezamenlijke start)  
• Starten op één lijn. 
• Let op bij het overschrijden van de golfbrekers, deze kunnen glad liggen of kun je door een te hoge snelheid 

de controle van je fiets verliezen. 
• Houdt rekening met de 2 gevaarlijke afdalingen langs het Fort van Napoleon  
• Na de finish  is er een bevoorrading 
• Podium na de wedstrijd voor de top 3 

o Klasse tot en met 25 km/h ondersteuning 
o Klasse tot + 25 Km/h ondersteuning  
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Règlement e-bike Ostend le 19 octobre 2019 

Général 

• Lors de leur inscription, les participants déclarent être en bonne santé pour effectuer la performance 
sportive choisie. 

• Nous nous trouvons dans la nature,  les déchets devront être déposés dans la zone d'approvisionnement 
prévue ou vous les gardiez jusqu'à l'arrivée. Si cette règle n'est pas respectée, le résultat sera 
irrévocablement supprimé. 

• Le parcours est pavé de lignes de craie rose et de ruban de signalisation rouge / blanc. En tant que 
participant, vous suivez l'ensemble du trajet. Il y a 2 tours de 10 km (longueur totale de la course = 20 km) 

Catégories: 

• Support jusqu'à 25 km / h inclus 
• Support de +25 km / h  

Inscription 

• L’inscription se fait via le formulaire d’inscription sur le site www ostendmotorsport.be  
• 20 euros seront virés sur le compte BE33 0688 9593 2746 d’Ostend Motor Sport au plus tard le 13 

octobre 
Ce montant concerne l’assurance conformément à la loi flamande. 

• Un participant inscrit recevra un formulaire d’assurance à signer. 
• Le formulaire doit être signé et renvoyé à vrijelinck.dirk@proximus.be ou remis lors de l'inscription sur le 

site. 
• Les participants se présentent pour recevoir leur dossard et transpondeur à partir de 8H dans le centre 

sportif “de spuikom” DR.E.Moreaulaan, 1, 8400 Oostende. L'inscription est fermée à 9h15 
• inscription autorisation par âge: à partir de l’année de naissance 2007. Les parents des mineurs signent 

le document d'assurance et déclarent accepter que les mineurs courent avec les adultes. 

 

Déroulement de l’épreuve 

• Le numéro de course est monté de façon visible sur le guidon 
• Le départ est donné sur la plage près du strekdam. Ceci à 10 heures (départ commun) 
• Départ sur une ligne. 
• Soyez prudent lorsque vous traversez les digues, elles peuvent être glissantes ou vous pouvez perdre 

le contrôle de votre vélo en raison d'une vitesse trop élevée. 
• Prendre en compte des 2 dangereuses descentes autour du Fort Napoléon 
• Il y a un ravitaillement après l'arrivée 
• Podium après l’épreuve pour le top 3 

Support jusqu'à 25 km / h inclus 
Support de +25 km / h  

 


